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V letošním roce se prostějovské mateřské školy úspěšně zapojily do projektu „Zdravé dítě ve zdravém městě“, jehož cílem je podpořit aktivní výchovu dětí v mateřských školách při získávání vědomostí o zdravém životním stylu, o životním prostředí kolem nás a podpora společných pohybových aktivit. 

Podařilo se vysázet stromky a keře v zahradách mateřských škol, čemuž předcházela dlouhá příprava – dětské pokusy s klíčením semen, pozorování přírody a také spolupráce při sázení a následná péče o nově vysazené dřeviny. 

Pro rodiče byl připraven cyklus přednášek na témata zdravé výživy a pro děti akce „Námořníci“ zaměřena na zdravou výživu a pečení chleba.
V rámci oslav ke Dni dětí proběhly na všech mateřských školách různé soutěže – např. „Sportovní odpoledne“, „Pohádkový les“ a nebo „Pevnost Boyard“.
Díky za spolupráci tak patří MUDr. Zdeňkovi Dokládalovi, který přednášel o zdravé výživě, zahradnictví Kubíček, které zprostředkovalo stromky a keře pro výsadu, Ekocentru IRIS za uspořádání besed a za pomoc při výsadbě stromků, školní inspektorce PaedDr. Libuši Vrbové při získávání informací o změnách ve školství a mnohým dalším.

„Jsem rád, že nastavená spolupráce funguje a že v příštím roce budeme v těchto projektech pokračovat“ dodává politik Zdravého města, místostarosta Vlastimil Uchytil.
Ing. Petra Mejzlíková, koordinátorka Zdravého města Prostějov

PaedDr. Alena Řešetková, vedoucí koordinačního týmu zúčastněných MŠ
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